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Sa isyung ito

Kaligtasan sa Spring
Kaligtasan sa
kalusugan
Kaligtasan ng
Wildfire CERT
INTEREST FORM
Genasys Protect

KALIGTASAN SA SUNOG: Mga Tip at Trick

IKAW ang PINAKAMAHUSAY na Pag-iwas sa Sunog

2 sa bawat 3 sambahayang
Amerikano ay WALANG Plano sa
Pagtakas sa sunog sa bahay.  

Humigit-kumulang 2 sa bawat 3
pagkamatay sa sunog ay

nangyayari sa mga tahanan na
walang gumaganang smoke alarm.

Ang nangungunang sanhi ng sunog sa kusina
ay ang WALANG BANTAY NA PAGLULUTO.

 Manatili sa kusina habang nagpiprito or nag-
iihaw.

Ang unang reaksiyon ng
mga Amerikano kapag

nakarinig ng smoke
alarm ay lumabas.

Ng sunog dahil sa pag-init
ng bahay ay inuulat sa

Disyembre, Enero at
Pebrero

Mga sunog dahil sa
kandila ay naguumpisa sa

silid tulugan.
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Kaligtasan sa Panahon ng Spring       

SA PANAHON NG
TAGSIBOL, MAGING
ALERTO PARA SA:

TUMAAS NATUMAAS NA
TRAPIKO NG TAOTRAPIKO NG TAO

TUMAAS NA
TRAPIKO NG TAO MGAMGA LUBAK AT LUBAK AT

SIRANG SIMENTOSIRANG SIMENTO
MGA LUBAK AT

SIRANG SIMENTO

MGA PAGHIHIGPIMGA PAGHIHIGPIT SA RUTAT SA RUTAMGA PAGHIHIGPIT SA RUTA

PPAGBABAGO NGAGBABAGO NG
LAGAY NG PANAHONLAGAY NG PANAHON

PAGBABAGO NG
LAGAY NG PANAHON

LAGING MAGMANEHO NANG LIGTASLAGING MAGMANEHO NANG LIGTASLAGING MAGMANEHO NANG LIGTAS

MGA TIP ngayong TAGSIBOL

PARA SA KALIGTASAN 
suriin ang mga smoke alarm & Carbon monoxide detector

 suriin ang iyong family emergency plan at i-Update ang mga kit ng
pangunang lunas

TANGGALIN ANG MGA HINDI na kailangang GAMOT

Subukan ang mga smoke alarm at CO detector bawat buwan. Palitan ang

mga baterya bawat taon.

Ang tagsibol ay isang magandang panahon upang suriin ang iyong planong pang-

emerhensiya kung may isang natural na disaster o iba pang mapaminsalang

pangyayari.

Itapon ang mga expired o hindi nagamit na mga gamot. Pumunta sa iyong

lokal na parmasya o istasyon ng pulis upang itapon ang mga hindi na

kailangang gamot.



         Kaligtasan ng Kalusugan        

  Mga PalatandaanMga Palatandaan  

at Sintomasat Sintomas

 Mga Palatandaan 

at Sintomas

atake sa pusoatake sa pusoatake sa puso
Pananakit o Paninikip ng Dibdib 

Pangangapos ng Hininga 

Pagpapawis

Pagduduwal o Pagsusuka

Pananakit o Paninikip ng Dibdib 

Pangangapos ng Hininga 

Pagpapawis

Pagduduwal o Pagsusuka

TUMAWAG AGAD SA 9-1-1TUMAWAG AGAD SA 9-1-1  TUMAWAG AGAD SA 9-1-1 

Mga PalatandaanMga Palatandaan

  at Sintomasat Sintomas

Mga Palatandaan

 at Sintomas

STROKESTROKESTROKE
Pagkahilo

Pagkawala ng Balanse 

 Hirap Sa Pagsasalita

 Pagbabago sa Paningin

Pagkahilo

Pagkawala ng Balanse 

 Hirap Sa Pagsasalita

 Pagbabago sa Paningin

TUMAWAG AGAD SA 9-1-1TUMAWAG AGAD SA 9-1-1  TUMAWAG AGAD SA 9-1-1 



               Kaligtasan ng wildfire          

Ang mga sunog sa labas

ay maaaring humantong

sa malaking sakuna.

LAGING PATAYIN nang

wasto ang mga ito.

Pagprotekta sa Wildfire
Paglikha ng Defensible Space 

Tagtuyot, mas mainit na temperatura, malakas na hangin, tuyong mga halaman
- mabilis kumakalat ang mga wildfire. Maging handa - alisin ang anumang

bagay na nasa loob ng 30 talampakan na maaaring masunog (mga tambak ng
kahoy, ekstrang tabla, sasakyan, bangka, atbp.)



INTERES FORM ng CERT at Genasys Protect

A﻿NG PROGRAMANG CERT AY
NAGTUTURO NG PAGHAHANDA

SA KALAMIDAD AT
PANGUNAHING PAGTUGON SA: 

KUMPLETUHIN ANG
INTERES FORM SA

WEBSITE NG NORTH
COUNTY FIRE AUTHORITY 

KALIGTASAN SA SUNOG
MGA OPERASYONG
MEDIKAL SA KALAMIDAD 
MAGAGAANG PAGHANAP
AT PAGSAGIP

ALAMIN ANG
IYONG SONA
ALAMIN ANG
IYONG SONA

Maging HandaMaging Handa
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